2025年　特別信息　羅馬書	8月17日　鄧希恆牧者
經文 / 羅馬書 12:1-21
金句 / 羅馬書 12:2
只要心意更新而變化
「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，
叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」
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感謝 神以祢不變的大愛和單方面的慈悲恩典，叫我們在上星期的夏令營中，領受更新屬天的亮光，享受出人意外的平安。耶穌在十字架上完全成就的救恩，發出權柄和能力，赦免我們的罪惡，洗淨我們靈魂的污穢和不義。我們都想留在這恩典中，帶着耶穌的愛服侍新學年的福音工作，然而我們都要面對恩典會漸漸流失的現實，我們可以怎樣得勝呢？我們可以怎樣超越在靈修營領受恩典，出營之後失去恩典的循環呢？祈求 神幫助我們在羅馬書12章能夠得着具體的方向和屬靈的啓示。
1. 獻上自己的身體作活祭（1-13）
在夏令營中，我們經歷 神的愛藉聖靈澆灌在我們的裏面(羅5：5)，祂豐富的恩慈領我們悔改(羅2：4)，使我們與 神恢復愛的關係，在律法之外因信稱義(羅3：21-22；4：24)，神更一直用愛保守我們，直到耶穌榮耀再臨的那日(羅8：35-39)。對於我們新鮮所領受 神這樣的慈悲，我們該當有怎樣的回應呢？
請看（1）：「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」根據原文，「慈悲」有許多憐憫、多種憐恤的意思。有鑒於 神在我們身上所作很多慈悲憐憫的工作，筆者保羅勸我們什麼？我們當將身體獻上，當作活祭給活著的 神。
我們要把自己獻給主，就得將身體獻上。身體代表全人所有的，包括我們的心思、情感、意志、身體和靈魂。獻上身體，表示沒有自己的打算，自己的享受，自己的前途；只有一件事，就是為 神的目的， 神的計劃， 神的旨意而活。我們有著將身體獻上，當作活祭給活著的 神的心志，天天背棄自己的十字架跟從耶穌，便能時刻與耶穌緊緊聯合，留在十字架和復活的恩典中。
獻上身體當作活祭，看來是要勞碌作許多工，但這也不是，我們獻上身體當作活祭，乃是要伺候 神。伺候 神是什麼意思？就是 神要你站住，你就站住；祂要你跑，你就跑；吩咐你回頭，你便回頭，這個就叫作伺候。這樣伺候 神，獻上身體作的活祭「是聖潔的，是神所喜悅的」， 神拯救我們的目的，就是要得著我們，要分別我們出來歸 神為聖。 神盼望得著我們新約的信徒為聖潔的活祭。
新約的獻祭是怎樣的？舊約裏的祭物，是先殺死後才獻上給 神，是死的祭物；但新約所獻的乃是活的。舊約裏的祭物，是獻上一次就燒掉了，不能拿來再獻，但新約裏的祭，乃是天天獻上。我們一面是新約時代的祭司，將身體獻上；另一面又是祭物，將自己當作活祭獻上。我們天天將自己的身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；我們便時刻留在 神的恩典中。
請再看（1）：「你們如此事奉乃是理所當然的。」蒙恩的信徒白白得着神的寬恕的愛和赦罪，如此事奉乃是理所當然的，沒有一個人是愛主太多了，正常基督徒的生活都是如此事奉，如此活在愛和恩典中。
在我們決志獻上自己為活祭給 神之後，我們更要留心什麼呢？請看（2）：「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」人們都是順著潮流走，隨著世代流，但世界的勢力叫我們失去屬靈的恩典。 神如鷹將祂的兒女從世界中帶來歸給祂，基督徒的心與世人不一樣，他們的心意更新了，他們的心意變化了，他們的目標是按著神的旨意行事。
保羅勸勉盼望留在 神恩典中的信徒，不要效法這個世界。「效法」原文的意思，是同化於。「不要效法這個世界」，意思是不要讓環繞你的世界把你壓榨成它的模樣。
「只要心意更新而變化」：我們的心意，即是我們的心思，原是墮落的，受了罪惡、世界、人情和風俗的污染，充滿屬世的思想和屬人的感情。然而， 神來探訪我們的人生，我們重生的時候，就是心思變化的起頭。聖靈從我們靈裏發出光來，光照我們的心思，除去我們內心的昏暗，改正心思裏的妄謬。
不過重生之後，世界繼續每天影響着我們，所以必須更新，就是必須脫去一切世界的思想和觀念，天天重新領受 神的教導和屬靈的啟示。
不明白神的旨意，不是方法的問題，是你這一個人的問題。靈裏的啟示，需要更新的心思來明白的(弗1：17-18)。心思是人裏面的眼睛。悔改的時候，就是眼睛開啟的時候，更多的更新，便使心中的眼睛看得更明亮。 神昐望我們的信心生活越過越更新，越過越向著 神，也就越發明白 神的心意。
因此心思的更新，是恩典的信心生活非常重要的一件事，「心意更新而變化」的英文是 “be transformed by the renewing of your mind”，我們心思的更新有多少，心思的變化也有多少。人生命的變化，是藉著心思的更新而進行的。「只要心意更新而變化」指我們的生命繼續不斷更新、變化和成長的過程。
我們的心意更新而變化，更會帶來什麼屬天的福份呢？請看（2下）：「叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」我們的心思沒有更新，就不能領會聖靈在我們心裏所給我們的感覺和聲音，但藉著我們心思的更新和變化，我們就能察驗和證實 神的旨意，得著心靈的滿足。「察驗」的英文是“test and approve”，就是用聖經的真理，來對證我們心靈中所受的感動是否是 神的旨意。 神的旨意有三個特點：(1)『善良』，乃是與邪惡相對；(2)純全，不是混亂和複雜的；(3)可喜悅，英文是perfect，就是完美的意思。凡合乎 神旨意的事，必然會把我們帶離罪惡、黑暗和迷茫，而得著 神的喜悅。
這樣看來，基督徒的愚笨在 神手裏沒有用處，基督徒的聰明在 神手裏也沒有用處；我們作基督徒所有的事，就是要尋求 神的旨意。我們不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為 神的善良、純全、可喜悅的旨意。
我們獻上自己的身體(1)，不是個人的事，乃是為著建立基督的身體，為此我們要留意什麼？
第一，不要看自己過於所當看的 (3-8)
請看（3）：「我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。」在同工事奉中最大的難處，就是我們看自己過於所當看的。人很容易就會看自己過於所當看的，內心容易變得驕傲和自義，那時對別人生出論斷和批評。然而當人看自己過於所當看的時候，信徒之間就不能夠同心合意。聖徒群體中最危險的，就是一個人的自義；相反最寶貴的，卻是一個人的謙卑。猶太人因為自義，所以即使他們本來是　神所揀選的百姓，卻不能夠得救。因此我們要常常記念，自己本來只是應當受　神嚴厲審判的罪人，　神卻怎樣寬恕我們，白白免去我們一切的罪債。又要默想耶穌的虛己，雖然有　神的形像，卻謙卑自己直至死在十字架上。那時我們就能夠得著謙卑的內心，建立聖靈的器皿，服事　神所喜悅的福音工作。主把祂的工作分給各人，各人有各人的一分，我們總不要看自己過於所當看的。
請看第4,5節：「正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。我們這許多人，在基督裡成為一身，互相聯絡作肢體，也是如此。」正如我們身子上的肢體有不同的用處和角色，同樣在耶穌的身子裡面，我們信徒作為肢體，各人都有不同的用處，這些肢體都是神所配搭的(林前12：24)，我們在夏令營也看見這美好的同工和配搭。試想想我們的頭不會藐視腳板，腳板亦都不會藐視頭。因為我們的頭絕不能夠代替腳板用來支撐身體，腳板亦不能夠代替頭用來思想，他們彼此都有自己的偉大之處。同樣我們在主裡面，亦都應當視對方為基督身上的另一個肢體，承認他們的偉大之處。每一個肢體都有用，但不都有一樣的用處，一個肢體不能取代另一個肢體的功用。但世人都喜歡發掘別人的弱點，然後生出論斷。　神的兒女卻不要效法這個世界，相反卻要帶著寬闊的內心，看別的肢體的偉大之處，那時我們才能夠彼此尊重，信心生活亦都有真正的喜樂。當我們一隻牙痛時，我們整個人都感到不舒服，信徒的聚會亦是一樣，我們都不好論斷那些軟弱的肢體。
請看第6至8節：按我們所得的恩賜，各有不同：或說預言，就當照著信心的程度說預言；或作執事，就當專一執事；或作教導的，就當專一教導；或作勸化的，就當專一勸化；施捨的，就當誠實；治理的，就當殷勤；憐憫人的，就當甘心。
第二，我們在基督裡面愛別人 (9-13)
請一起讀第9節：「愛人不可虛假；惡要厭惡，善要親近。」彼此相愛是聖徒群體中最重要的，因此耶穌在最後的晚餐跪下洗每一個門徒的臭腳，祂鄭重地對門徒說：「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。」(約13:34)。我們怎樣在聖徒群體中實踐彼此相愛呢？請再看第9下：「惡要厭惡，善要親近。」「惡要厭惡」的英文是HATE what is evil。我們愛一個靈魂時，我們不單要積極尋找 神賜給他們的恩賜，我們也要憎恨一直叫他們軟弱的罪惡，我們不是一想起他就想起他的軟弱、自義地為別人的軟弱禱告；我們愛他，要憎恨他裏頭的罪，燒著屬靈的烈怒禱告，懇切祈求聖靈燒毀撒旦的權勢。但我們怎能不被別人的惡所勝，還能得力憎恨罪呢？感謝神教導我們「善要親近」；我們通過同心合意禱告、讀經、崇拜和靈修營親近良善的耶穌基督，我們的靈魂從聖潔的愛得滿足，我們便得力憎恨罪。請看第10節：「愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要彼此推讓。」「愛弟兄，要彼此親熱」的英文是be devoted to one another in brotherly love，指著弟兄軟弱時要承擔弟兄的靈魂到底。神帶領我們到一間教會裏，乃盼望我們與弟兄姊妹彼此承擔和成長，堅固一個屬靈的器皿。
請一起讀第11節：「殷勤不可懶惰。要心裡火熱，常常服事主。」信心生活如同火燄那樣，越多使用和挑旺，就越是發光發熱。這樣的人能經歷更多信心的奧秘，能更熱情服事人。懶惰的心態卻如冷水使熱情熄滅。主將新生命賜給我們，懶惰和無力地事奉　神，叫　神不喜悅。主向不冷不熱的老底嘉教會說：「我知道你的行為，你也不冷也不熱；我巴不得你或冷或熱。你既如溫水，也不冷也不熱，所以我必從我口中把你吐出去。」(啟3:15,16)
雖然殷勤地服事主，可能仍然在患難之中。那時，我們要握著　神的應許。請看第12,13節：「在指望中要喜樂，在患難中要忍耐；禱告要恆切。聖徒缺乏要幫補，客要一味地款待。」基督徒的盼望永不會落空，這是我們喜樂的原因(羅5:5；8:16-25；彼前1:3-9)，在指望中要喜樂。信徒所遇見的患難都是按照　神的旨意，這是　神作工的過程，基督徒應當知道沒有工作太大是他擔當不起的，在患難中要忍耐。禱告所成功的，比外面任何事工都大。 神看重我們的禱告，過於我們的事工，因此禱告要恆切。
2. 以 神的美善得勝罪惡的世界（14-21）
第14-21節教導我們對待不信之人的態度。請看（14）：「逼迫你們的，要給他們祝福；只要祝福，不可咒詛。」基督徒因不屬世界，乃是屬基督而受世界逼迫。對於逼迫我們的人，我們容易向他生出報仇的心思。但保羅說，向那逼迫我們的祝福；只要祝福，不可咒詛，為他們的靈魂禱告。祝福和咒詛都關係到人的終極命運；基督徒應有 神的心腸，願意萬人都得救，不願有一人沉淪(提前2：4；彼後3：9)。我們基督徒是蒙神祝福的人，因此我們對待別人，也只能祝福，不可咒詛。我們常常帶著 神的心腸接待人，也就時刻留在神的恩典中。最能感動逼迫者的心的，乃是被逼迫的基督徒以德報怨，以祝福回應逼迫；歷史上有許多逼迫者，因見到了被逼迫者的非凡反應，也轉變成了基督徒。
請看（15）：「與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭。」罪人的天性傾向妒忌那些在福樂中的人，又忽略那些哀慟的人。 神的心意卻要我們與周遭的人分享快樂，分擔憂傷。對那蒙祝福的人，要一同喜樂，不要嫉妒；也要參與憂愁之人的痛苦。
請看第16-18節，「要彼此同心，不要志氣高大，倒要俯就卑微的人。不要自以為聰明。不要以惡報惡。眾人以為美的事，要留心去做。若是能行，總要盡力與眾人和睦。」基督徒不僅是活在神面前，也是活在眾人面前，所以凡是眾人以為美的事，都要思念(腓4：8)，都要留心去作。信徒不要以惡報惡，若是能行，總要盡力與眾人和睦。基督徒是平安之子(路10：6)；主耶穌的登山教訓也說：「使人和睦的人有福了，因為他們必稱為神的兒子」(太5：9)。
我們又可怎樣得勝信心生活的冤屈、持守恩典呢？請看第19節：「親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒。因為經上記著：“主說：‘伸冤在我，我必報應。’”」我們要相信神是我們公義的審判官，不要親自報仇，要將仇敵交給神，主說：「伸冤在我，我必報應。」我們若主張報仇，就只會多一個敵人，少一個朋友，失去將仇敵改變為朋友的機會。
我們能怎樣能勝過惡呢？請看第20-21節：「所以，“你的仇敵若餓了，就給他吃；若渴了，就給他喝。因為你這樣行，就是把炭火堆在他的頭上。”你不可為惡所勝，反要以善勝惡。」這經文引自箴25:21-22。「你的仇敵若餓了，就給他吃，若渴了，就給他喝」：意即把對方所不該得的，給他得著；在對方有需要的時候，積極地幫助他。消除仇敵的秘訣，就是與他作朋友；消除仇恨的惟一道路，就是以愛對待。我們以愛待仇敵，使他們受感動，這如同使炭火般的羞恥感落在他的頭上，這才是得勝惡的道路。以善勝惡是耶穌所行的道，是十字架的道理。你不可為惡所勝，不可讓別人的惡待，降低你作為一個基督徒的水準。反要以善勝惡：意即堅持基督徒行事為人的原則，基督生命的能力終必會帶領你勝過難處，你的見證征服了對方。
感謝神今日教導我們應當怎樣感謝和回應 神在夏令營所賜給我們的恩典，我們當將自己的身體獻給 神，作聖潔的活祭；我們不好效法這個世界，卻天天追求認識基督，心意更新而變化，知道神善良、純全、可喜悅的旨意，我們能夠得勝世界，服侍新一個學年的福音工作。
